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沖縄プラン

練習拠点がゴルフコース内に出来ました。芝から打て
る練習施設（ドライビング、バンカー、パター）
球数は制限がありません。練習ラウンドも毎日、制限
なくできます。最高の環境で沖縄らしさを満喫してく
ださい！

詳しくは下記まで
お問い合わせ下さい

既定のレッスンは、ご要望で「バンカー、アプローチ集中レッスン」に変更できます。

※ 上記料金内にはレッスン・ゴルフ施設使用料（ゴルフプレー・練習場使用料）、宿泊が含まれております。

※ 上記料金には往復航空券、現地でのレンタカー代、食費、その他個人的費用等は含まれておりません。

※ 中学生、高校生、大学生はエナジックゴルフアカデミーの寮に宿泊できます。朝、夕食も提供されます。
料金は２６万円/月を基本とします。

１８ホールの練習ラウンド、コース内のアプローチ、バンカー、パッティング練習は毎日制限なく出来ます。

沖縄はゴルフ環境に恵まれ、豊かな自然も堪能できます。徹底してゴルフに集中した
沖縄ならではのプログラムです。お一人様からご自由にご参加ください。

沖縄・ゴルフ・短期プログラム

原則、随時募集中/何時からでも参加できます

◎対象者 ゴルフに集中して、理想の練習環境で上達を目指す方。沖縄のゴルフを
気持ちよく楽しみたい方（ゴルフレベル、年齢は問いません）

◎募集人数 お一人様から随時ご参加いただけます。研修生が一緒にラウンドする

サービスも始めました。

◎使用施設 練 習 施 設：アカデミーゴルフ練習施設（エナジックＧＣ内）

ゴルフコース/エナジックＧＣ、カヌチャリゾートＣＣ（オプション）

◎参加期間 3泊４日～1ヶ月（4週間）までの期間でご希望の日数を選べます

心ゆくまでゴルフを楽しむ！！

制限なし３回（2回）５泊６日

制限なし３回（1回）４泊５日

7泊以上の参加日数別に料金体系がございます。お気軽にご相談ください。

制限なし４回（2回）６泊７日

制限なし２回（1回）３泊４日

ラウンドレッスン（ラウンドレッスン）参加日数 価格（消費税別）

￥ ８６，０００

￥１１４，０００

￥１４２，０００

￥１７０，０００



沖縄の練習環境は他にはない仕組みですので、体力、モチベーションさえあればいくらでも練
習できます。

お一人から随時参加可能ですが、３泊４日以上であることと、月曜日にスタートは避けていただ
いています。（中日に月曜日が含まれても問題ありません）また、ホテルがとれるかと、同時期に
４名以上にご参加は避けていますので、幾分の日程調整が必要になるかもしれません。

案内パンフを添付します。プログラムに含まれるホテルは「スーパーホテル名護」です。
http://www.superhotel.co.jp/s_hotels/nago/nago.htmlのシングルルームを予定し
ただし、ご自身でホテルを予約される場合は６，０００円/泊のレートでプログラム料金から相殺
します。

＊具体的な内容をイメージしていただけるように１日の動きの例をまとめました。

施設
●１８ホールのゴルフコース（起伏にとんだ難易度の高い本格コースです）
●芝から打てる屋外のドライビングレンジ（遠くに海が見渡せます）
●アプローチレンジ（パッティンググリーン）
●カート（２人乗り、４人乗り）
＊なお、ゴルフコースは一般にオープンされていませんので、前後にプレーヤーがい
なければバンカーを含むアプローチもコース内で練習できます。

１日の動き（例）
朝８時（レッスンに時間に間に合えばご自身の都合で何時でも構いません）にコースに来て、レ
ンジでスイング練習。ショートアイアン、ロングアイアン、ウッドも芝から練習できます。雨の日は
屋根のある打席（３０打席）から練習できます。

練習ボールは制限なく自由に使えます。（ラウンドプレーで使用する球はご自身でご準備くださ
い）

スイングレッスンは通常１３：００から始めます。レッスンは個人レッスンが基本で時間は１時間
位です。コースレッスンは2時間を目安に行います。同じ期間に参加者がいらっしゃる場合はコ
ースレッスンは３名までになることがあります。

レッスン、練習で得た感覚を本コースで試すこともできます。何ホールでもラウンドできます。ま
た、ラウンドは１番ホールからだけでなく、何番ホールから始めても構いません。ラウンドするの
も９ホールからでも１８ホールからでも、また、２，３ホールでも構いません。

昼食後、レンジで練習。また、コースラウンドもできます。コースでは後続がいない場合は（一般
ゴルファーへオープンしていませんので、通常はかなり自由にラウンドできます）２度打ちや、コ
ース内でのアプローチ等の練習も可能です。（後続のプレーヤーや目土は気を配ってください）

平日の夜は５時くらいからドライビングレンジはアカデミーのジュニア達が主役になりますが、ア
プローチ練習レンジとかコースを使えば幾らでも練習できます。ジュニア達も８時位いまでは練
習しています。今回のプログラムはエナジックＧＣを拠点としています。エナジックは健康に留意
した飲料水を提供する会社です。沖縄の練習拠点内ではエナジックの飲料水が提供されていま
す。また、全施設禁煙が基本です。

以上の内容をご検討いただき、参加確定の場合は同じく添付しました「調査票」にご記入の上ご
返送ください。調査票が届いた時点で申し込みされたものと確認し、レッスンスケジュール等の
案内を改めてメールいたします。

ご不明な点、ご要望等、ご遠慮なくお知らせください。

http://www.superhotel.co.jp/s_hotels/nago/nago.htmlのシングルルームを予定し


◎参加要綱

⚫ ゴルフ歴、ゴルフレベルの制限はございません。

ゴルフレベルを上げたい方であれば、現状のレベルの制限はありません。

＊ご参加に際し、レンタカーをして頂くことが参加条件の一つになります。
（往復の飛行機、レンタカーにつきましては、各 人でご対応いただくか、当校プログラムに協力
旅行代理店での手配も可能です。料金は時期によりさまざまです。比較されて使いやすいほう
をご利用ください）

◎施設紹介

エナジックGC

.

オプション

ラウンド

カヌチャCC

〒905-226６ 沖縄県名護市字瀬嵩463-3

ＰＳＧＡの練習拠点、「エナジックＧＣ」は新たに開設されたゴルフコースで
す。ドライビングレンジは海に面した雄大な広さがあります。パッティンググ
リーン、バンカーとバンカーの練習レンジも併設されています。また、瀬嵩Ｇ
Ｃでの９ホールラウンドをご活用いただけます。嘉数プロが常駐されますの
で、より密な指導を受けていただけます

ご要望があれば、アレンジいたします（実費精算になります）

〒905-2263 沖縄県名護市字安部１５６－２

80 万坪の広大なグラウンドに展開するのは、原生林が息づくアウト
コースと大平洋を望むインコースから成るチャンピオンコース。
国内トップクラスのスケールと、挑戦心を駆り立てる攻略性の高い
設計がプレーヤーを魅了します。

沖縄校のプログラムは基本スケジュールはありますが、各人の目的応じ、施設を比較的自
由にお使いいただける内容です。従いまして、レンタカーをして頂き、目的やモチベーション
で練習時間、内容の調整が出来ます。

●お一人で参加されるみなさんには、ご要望があればプロを目指す研修生の帯同ラウンド
も可能です。料金は別途４，０００円/９ホールになります。

⚫ 嘉数森勇ヘッドインストラクター

諸見里プロの基本を作り上げ、日本女子アマ連覇、プロ宣
言した比嘉真美子プロの指導をはじめとした指導実績があ
ります。レッスンの基本は話し合いを通して課題を共有して、
皆様の問題意識を大切にしながらゴルフを基本から見直し
ます。長年の課題を解決してレベルアップを実現します。

⚫ 基本スケジュール

ゴルフ練習場は、営業時間内は制限なくご利用いただけます。芝から打てる環境は最高で
す。（球数制限もありません) エナジックGCの本格コースでの練習ラウンドもできます。
基本スケジュールを前提に個々人のモチベーションと体力に応じて練習をしていただけます。



３泊４日の基本スケジュール

１日目

● 参加者は那覇空港に着き、各自レンタカーして那覇から名護に移動する

● 指定ホテルにチェックイン

● 練習場に行き、一回目のレッスンを受ける（1時間前後）

● ２日目以降のスケジュール確認

2日目、3日目のラウンドコース、スタート時間確認

● 練習場、コースラウンドは午後の時間帯で自由に使える

(営業時間内、使用球制限なし）

２日目

● ゴルフコース内のアカデミーの練習施設を使って1日過ごします。

● エナジックＧＣのラウンドレッスン（２時間位）も含まれます

● 練習場（ドライビング、バンカー、パッティング）、１８ホールのラウンド

は自由に制限なく使えます。(営業時間内、使用球制限なし）

３日目

● 指定時間に指定コース（エナジックＧＣ）で１８Ｈラウンド（制限なしにラウンドできます）

● エナジックＧＣのドライビングレンジでスイングにレッスンを受ける

● 練習場は自由に使える(営業時間内、使用球制限なし）

４日目

● ホテルチェックアウト

● 練習場は自由に使える。

参加者のフライトにあわせて名護を出発、那覇でレンタカーを返却、空港へ

＊参加いただいた皆様のコメント

６０歳代、大阪在住男性、Hさん

お世話になります。昨日無事に帰阪しました。お陰様で大変有意義な滞在となりました。思う存分練習で
きました。練習環境と嘉数コーチの指導がよかったです。今後の課題も明確になり、やる気が出てきまし
た。また機会作ってお世話になりたいと思 います。今度はゴルフ仲間数名で参加できるようにしたいで
す。ありがとうございました。

５０歳代、東京在住男性、Sさん

昨日、名護のPSGAのゴルフ合宿より帰京しました。本当にありがとうございます。コース全体のスケジュー
ルもゴルフにどっぷり集中できる内容ですし、何と行っても、嘉数先生は最高でした。説明が論理的です
し、お人柄も沖縄らしさを残した素晴らしい方でした。これまでの人生で出会ったどのゴルファーよりも強く
影響を受けました。教えて頂いた内容をできるだけ忠実に実行して、何としてもハンデ５以下を目指しま
す。嘉数先生に、心よりの御礼をお伝え頂ければ光栄です。本当に素晴らしいコースに参加させて頂き
ありがとうございました。コースの内容も理解できましたので、次回は女房と一緒に参加させて頂こうと計
画しています。

３０歳代 福岡在住女性、Tさん

沖縄でのゴルフは気候もよく大いに楽しめました。嘉数先生には大変お世話になり、初心者に近い私のゴ
ルフスコアもよくなりました。近いうちにまた沖縄に行けたらいいと思います。

５０歳代、北海道在住男性、Yさん

先日はＰＳＧＡに参加させていただき、ありがとうございました。沖縄ではジュニアのレベルの高さを思い知
るとともに、良い経験をさせていただきました。嘉数先生のレッスンも大変分かりやすく、今後のゴルフの
練習に参考となる部分が多く、実りあるレッスンとなりました。

また、ゴルフで悩みが生じた場合には、嘉数先生のレッスンを受けに行こうと思えるくらいの内容でした。


