
トーナメントで緊張したラウンドだけでなく、コースと同じ芝と様々なライやバン
カー、パッティングの練習、レッスンでスコアアップを目指します。

ＰＳＧAは、最高のショートゲームの練習環境で最高のレッスンを提供します。
テーマ別の攻略レッスンと皆様の質問にお答えする形でレッスンいたします。整備さ
れた練習コースで、様々のライから、バンカーから何球でもお好きなだけ練習できま
す。パッティングの練習も大事です。

最後の締めは３ホールのラウンドトライアルです。

PSGA提案

他にはない練習環境を活用してください！！

●コースと同じ芝の上から、心行くまで色んなライを征服する練習をしたい！
●バンカーが得意になりたい！
●考えるゴルフを楽しみたい！

基本スイングチェック+ショートゲーム練習/レッスン ＋３ホールラウンドトライアル

○スイングチェックはドライビングレンジで行います。 午前中
今回はスイングチェックは質問があればお答えしますが、主なカリキュラムではありません。

○練習コースで実際のラウンドのシュミレーションを行い、ひとつのテーマ
を全員で学び、あとはショートゲームの練習を各人の課題で行います。
インストラクターが待機していますので、指導してもらいたいことを学んで
いただけます。 午前中～３時位まで

○実際に３ホールのトライアルラウンドを行います。練習コースで学んだ
ことを本コースで実践してください。 ３時位のスタート

ー 苦手の克服は、
自信が持てるまで、芝のコース環境で何回も練習することです ー



ＰＳＧＡ倶楽部道場･申し込み手順ＰＳＧＡ倶楽部道場･申し込み手順

開催スケジュール ：１１月３日（休日）
場 所 ：サンヒルズゴルフ＆リゾート/栃木県宇都宮市上横倉1000番
定 員 ：１６名/
応募方法 ：申込書をお送りください。折り返ししご連絡いたします。

指導プロ ：尾林弘太郎プロ (ロジカルゴルフ主宰）
大野和良 プロ（アメリカで指導資格取得）

料金表料金表

参加費 ： 15,000円 （レッスン、練習施設、3ホールラウンド、昼食込み）

雨天の場合は、延期します。前日の午後の天気予報で決定します。５０％以上の確率で雨
の場合は延期です。次回以降の日程で優先的にご参加いただけます。

ＰＳＧＡ（Palm Springs Golf Academy) ＴＥＬ/０３－３４４１－１１２９，ＦＡＸ/０３－３４４１－１１７０
〒106-0047 東京都港区南麻布5-12-14,2-101

新幹線をご利用の皆様
新幹線でお越しいただくこともできます。東京駅から東北新幹線で50分です。
宇都宮からはサンヒルズＣＣの送迎バスがご利用いただけます。片道：4,800円です。



◎ショートゲーム練習会基本スケジュール

スケジュール

8：30 サンヒルズゴルフ＆リゾート集合/ロッカーで着替え

9：00 オリエンテーション、基本講義

10：00 ストレッチ、ドライビングレンジでスイング練習、チェック

11：00     ３ホールのショートコースへ移動、練習開始

13：20 食事

14：00 本コース３ホールラウンド（テーマラウンド）

15：00 パッティング集中練習

16：30 課題の整理

17：00     プログラムは終了しますが、練習環境は利用できます。

ＰＳＧＡクラブ練習会の基本
（各人が自分で判断し決める）

レッスンテーマを集中的に練習しますが、基本的にはご自身で何を練習す
るか決めていただけます。自分で判断して、決めることが何より大事です。
多くの試合に参加しても、同じ失敗を繰り返すだけでは、進歩はありません。
試合と試合の期間で練習をどれくらい集中して、試行錯誤しながら継続で
きるかで大きな差が出ます。

コース環境でのショートゲームの練習は貴重です！！

用具 ：ゴルフ用具は事前にサンヒルズCCまで託送できます
〒３２１－２１１１栃木県宇都宮市上横倉町１０００番地

TEL：０２８－６６５－４１１１

ゴルフ仲間が練習に集う最適な場所ができました！



ショートゲーム、コース戦略、メンタル 200  年 月

/ （ ）

-

西暦 生 （満 歳）

本人基本情報

スポーツ関連情報

回/年 練習場経験： 回/月 ・

（当日ゴルフ場までの交通手段）

受講にあたっての目標やご希望があれば、具体的にご記入ください。

□ゴルフダイジェストオンライン □スーパーゴルフ □ホームページ

□友人からの紹介 □ゴルフパートナー □その他（　　　　　　　　　　　　　）

受講申込書は、Ｅ-mailまたはFAXでお送りください。
ＰＳＧＡ　 東京都港区南麻布5-12-14-101　FAX：03- 3441-1170　TEL：0120-226 -229　　

どのように当校

を知りましたか

　好きなゴルファー　　　

学校、学年

ス　 ポ 　ー 　ツ　歴
好 き な ス ポ ー ツ

-

ＰＳＧAジュニアゴルフ倶楽部

初回受講 

日

（携帯 ）

(自・会）

-
電話

-

-

ふ　り　が　な

氏　　　名

住　　　所

日生年月日

〒

                                                                            Eメール：

19 性　別 男　　・　　女年 月

好きなスポーツ選手

ゴ　　ル　　フ　　歴

見るのが好き：

ラウンド： 無有レッスン経験：

実際にするのが好き：

ゴルフ歴： 年

ベストスコア： ベストハーフ：

受　講　申　込　書

ご父兄のご氏　名　/

ご到着予定時刻

ご父兄の携帯番号/

平均スコア： 平均パット数：

車 電車（クラブバス利用）・


